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Doelen Inspiratie-Lab
• Bewustwording 

van je persoonlijk 
leiderschap binnen 
veranderingsprocessen

• Eigenaarschap nemen 
in veranderings-
processen en de 
persoonlijke vertaalslag 
naar het nemen van 
concrete stappen

• Inzicht in het 
veranderproces en hoe 
je je wendbaarheid kan 
vergroten tijdens deze 
veranderingsprocessen

Virtual Reality Experience
In de Virtual Reality 
Experience ‘De Kamers 
van Verandering’ krijg je 
op een verrassende wijze 
inzicht in de fasen van 
verandering. 
Je leert de vier kamers 
van verandering kennen 
en weet tevens in welke 
kamer jij je bevindt. Ook 
word je getriggerd en 
bewust gemaakt van jouw 
beweging in verandering 
en welke concrete stappen 
je daarin kunt zetten. 

Werkwijze
Tijdens dit Inspiratie-
Lab staat leren met en 
van elkaar centraal. We 
werken met betekenisvolle 
dialogen, Virtual Reality, 
social learning, uitdagende 
opdrachten en reflecties. 
Hiermee vergroot je je 
persoonlijke wendbaarheid. 

INSPIRATIE-LAB
Wil jij investeren in je persoonlijke wendbaarheid?

Hoe ga jij met veranderingen 
om? Merk je dat je dit wel eens 
lastig vindt? Dan ben je van harte 
welkom bij ons Inspiratie-Lab!

In dit Inspiratie-Lab van twee 
losse dagdelen gaan we aan 
de slag met jouw persoonlijke 
wendbaarheid in het omgaan met 
veranderingen.

Meer weten?
Kijk voor het volledige programma, data en tijden op: 
https://www.springest.nl/buro-heron/inspiratie-lab-persoonlijke-wendbaarheid 
Dit programma bieden we ook in-company aan.


